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少年本该意气风发，不负韶华。

回首相望，是“笑对人生挫折，不惧风雨”的

乐观，大步向前，是“老马伏骥，志在千里”的坚

韧与不舍，望向云端，是“大鹏一日同风起，扶摇

直上九万里’的心胸开阔，放眼群山，是“溪涧岂

能留得住，终归大海做波涛”的自信与豪迈。

小光独自抱着书来到了废弃的火车站旁

坐下，翻开书本，一抹阳光洒在书本上，看着书

上航海家的模样，小光想起自己的爸爸所说的

话：“你要是当航海家，我就没你这个儿子！”泪

水在他的眼眶中打转。这时，妹妹晓晓来到了

小光面前，安慰道：“哥哥，别灰心，你的理想应

该得到尊重，可是叔叔这么说肯定也有原因

的。”小光什么也没说，只是默默看着书。晓晓

注意到后，便拉上哥哥来到废弃火车上，“想当

航海家可不容易，让我带你去感受和体验一下

当航海家吧！”

随着晓晓转动废弃火车上的方向盘后，小

光顿感一阵眩晕，等再次醒来时，发现自己已

经和妹妹晓晓穿越到了八十年代。

街上的老式商铺吸引了小光的注意力，还

不等他进去逛逛，晓晓就拉着他飞奔去了一个

小巷口，“哥哥！看！”只见巷子里几个小朋友

正围着着一个小男孩，小男孩浑身脏兮兮的，

书包也被扔在地上，为首的一个小男孩指着他

说：“哈哈哈，就你这样的还想当航海家呢。”说

完几个男孩一边嘲笑着一边耀武扬威地走

了。被欺负的小男孩紧握了一下拳头，随后默

默拍打着身上的灰尘，捡起书包回家了。

小光认出了这个小男孩，就是自己爸爸小

时候。晓晓告诉小光，在这个时光机里，可以

看到人的前世。随着时光机的转动，他们又穿

越到了小光父亲三十多岁时的光景。

那天，小光父亲同往常一样与朋友去航海，

可就在行驶到一半时，一阵突如其来的海啸打

乱了原本的计划，返回已经来不及了。可一位

朋友因为没有及时进入船舱被卷入了大海，不

知所踪。而小光的父亲亲眼目睹了这一切。回

去后，小光的父亲把自己关在房间里整整三天，

再次出来时只是把所有关于航海的东西全部

扔掉了，一位航海家的未来彻底消失……

小光看完后，又回到了原本废弃的火车

上。“表哥，所以……”“我去找我父亲说清楚！”

那天，小光与他的父亲谈了许久，终于对

彼此敞开了心扉……

又是一年秋天，小光和表妹晓晓又站在了

废弃火车上，可今日不同往昔，伴随枯叶的落

下，迎接他们与我们的将是最美好的未来！

秋日的跑马场，雪比冬天来的急。

落地前一天，一场暴雪降了，冷空气还没

赶上趟儿，太阳一冒便化了。那马生怕雪跑得

慢，撩过春又骋过夏的马蹄毫不留情翻搅，雪

的白和泥的黑仿佛活了，有了傲气，众人已踮

脚提裤作狼狈状，还是没逃过烂泥裹挟你的脚

步，攀上裤脚，谁说烂泥扶不上墙？

入口处，人和马像是流水线上的零件，

在一声声吆喝声中组装起来，螺丝和螺母拧

上了，我和那匹毛色杂乱的马组队了。它的

鬃毛还算飘逸，看着个头不大易操控。平日

里习惯了驾驶听话的汽车，第一次坐在冒着

腾腾热气的活物上，马儿脚下时不时打几下

滑，和隔壁的“同事”碰上一碰，我的心提

到嗓子眼儿，此时缰绳就是我的保命符，是

我唯一能驾驭它的法宝。缰绳另一端松松散

散搭在领马瘦老头的手边，那老头安坐在一

滩褪色军大衣里，若不是头顶还算显眼的蓝

帽子，你会以为是偷穿主人衣服的马私自出

来接活儿。

我和“马老头”（姑且让我这样叫）攀谈起

来，希望能够建立良好的顾客合作关系，拯救

我悬在缰绳上的小命儿。“大爷，您今年多大了

啊？干了多少年了？”“六十五了，不干不行啊，

这上上下下几十匹马，十多口人，几十个张嘴

等着吃饭。”

马老头儿扭过脸来，热气拌着话语从他的

口腔中喷涌出来，一下又消失不见，我注意到

他的眼睛，蓝绿色的眼睛隐在深深褶皱的眼窝

里，像是布满沟壑的土坷垃上，最先迎接阳光

长出新绿的地方，只不过那纵横交错的皱纹，

总要让你绕来绕去。

“是啊，天天在马背上颠来颠去，身子骨也

吃不消。”我忙附和着，生怕错过“共鸣”的机

会。“我这活倒也干得舒坦，从小就在马背上长

大，我这身子骨就是在马背上长起来了的，白

天拉拉游客，晚上喝两口小酒，骑着小马，想怎

么跑怎么跑！”

这时，马忽地颠颠小跑起来，倒也不是

速度多快，这忽上忽下的感觉实在是颠得屁

股疼。

“骑马要讲借力卸力，双脚用力向下蹬，找

到马的节奏，马上摔死英雄汉，不能跟它对着

干，让身体的重心跟着马上下起伏，这不马也

在找太阳的节奏，太阳下山，它也着急想回家

呢！”我紧了紧缰绳，马磴子踩得实了些，身体

便有规律地上下摆动，是舒服了些。

“你们城里人节奏快，天天不是被事情催

着，就是催着事情，和自己较劲，和时间较劲。

人要想过舒坦了，就得在七零八碎的琐事里找

到自己的节奏。秋收事多，干活也得小跑起来，

猫冬了我就一觉睡到晌午，起来吃饭打牌，你

说是不是呢？”

我呢？我好像总是惴惴不安于涌动变化的

事物，我担心游离于计划之外的偶然，担心偶

尔的一次失言，我总想追逐落日，非要和时间

决高下，渴望驯服身下的马，泥泞中再也正常

不过的打滑，我甚至觉得这会要了我的命。我

的周遭正以超越光速的流动奔腾向前，我的顽

固不化与小心翼翼只会成为将我抛弃在洪尘

中的牢笼。我要做的无非是在骑马的颠簸中找

到节奏，在生活起伏中找到平衡，在时间流动

中找到自己的坐标，无所谓驾驭和驯服，剩的

是坦然与自在，时间会照料每一个随机到访的

旅人。

天暖了，花就展开来，天冷了，雪就下了，

马老头儿要去另一边收马了，我的缰绳被交到

一位年轻小子的手里。说了半天，忘记问马老

头儿姓名，我连忙大喊“大爷叫啥啊，下次来了

还找你！”

“我俄罗斯族姓，说了你也记不住。”一群

养马小子哈哈大笑，我挥了挥手，“切尔雷赫！”

马老头儿声音远远传来，我们来的是有些晚

了，转过身去，天擦黑了，溅起的污泥泼到绛紫

色的天幕上，管他呢！
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人闲桂花落
■ 潘梅华

“桂子月中落，天香云外飘”。读宋之问

《灵隐寺》，总觉有桂花生长的地方，风都是香

的。秋风起，金黄的桂子零落一地，树下途经

的车子被染满一身香气。再没有一种花香，能

把这世间淡妆浓抹驾驭得如此淋漓尽致。

《山海经》开篇第一座奇山招摇山，“临于

西海之上，多桂，多金玉”。“桂树丛生兮山之

幽”，桂花自甘于深山穷古，做着芬芳自得的隐

士。桂花也因此甚得汪曾祺的偏爱。在北京

桂花不多，颐和园里有几棵，没什么人注意。

秋天花开时，他常跑去静赏。他在藻鉴堂小住

时，楼道里有两棵桂花树，是种盆里的，不到一

人高。那棵桂花身姿小得可怜，汪曾祺说，“桂

花以多为胜。”

《红楼梦》里“桂花夏家”有“几十顷地种桂

花”的大观。百年前的杭州，被称为“高半城”，

也有此排面。高诵芬在《山居杂忆》就有手工

九万六千颗桂花糖只为一场婚礼的场面。桂

花糖，也即喜糖。之所以要用桂花糖做喜糖，

大概是因为取“桂”与“贵”同音，有富贵吉祥之

意。桂花不仅名字贵气，有“金桂”“银桂”和

“丹桂”，在诗歌中，更有“月桂”“桂轮”“桂华”

“桂影”的神韵。

眼前恍恍惚惚，有一树花开，细细碎碎的，

是一树金桂，立在老家的庭院中。它四季常

青，夏天遮阳，冬天挡风。每到秋高气爽的季

节，我们全家就多了一份期待，“今年的桂花怎

么还不开？”其实每年桂花都会如约而至。

父亲是个读书人，喜欢搬个椅子，坐在桂

花树下读书看报。微风和煦，阳光暖融融，一

朵一朵小花落下来，落在父亲的肩上，也落在

心上。父亲总是把读过的报纸一张一张叠得

整整齐齐，放进书柜里。有一回，我和母亲摇

桂花，母亲随手拿来了一张泛了黄的报纸。父

亲站在一旁埋怨了许久。父亲总是这样，爱惜

报纸就像珍惜自己的生命。

我和母亲摇动树枝，那飘下的花雨，扑扑

簌簌跳动着，像跌入凡间的星星。它们掠过我

的发梢、滑过我的脖颈，最后落到报纸上，静静

卧在那些大字小字里，颇有一种满纸金黄的韵

意。摇落的桂花，有时会被母亲用来做桂花豆

沙，有时会煮上一碗糖桂花，更多的时候被我

用来玩乐。我常找来三两枝姿态好看的枝叶，

用牙签粘白胶将一朵朵桂花黏贴成簇状，轻轻

压平；有时直接将桂花夹在书页中，满书桂花

的香气。我最喜欢母亲煮的桂花酒酿圆子。

淡淡幽幽的花香，丝丝滑滑的蛋花，圆圆滚滚

的小圆子，藏在甜甜糯糯的米酿里钻入鼻腔，

跳进齿间，滑入喉头，沁入心脾。我总觉得那

是人间最美的味道。至于酿桂花酒，母亲大抵

也是不会，喜欢呷点小酒的父亲，也就有了一

点遗憾。

每年秋天，我喜欢去杭州满觉陇。这是一

个光听名字就让人觉得诗意盎然的地方，山谷

茶山环绕，错落的民宅穿插其间。“满陇桂雨”

因桂花而闻名，这里种植了金桂、银桂，丹桂和

四季桂花等 7000多株桂花。满谷桂花随风洒

落，密如雨滴，人行其间，暗香盈袖。我总会给

父亲捎回一瓶桂花酒。父亲喝完也不舍得扔

那个瓶子，总是放在最显眼的地方当摆设，有

时还会插上一支挂满桂花的枝丫，香气满屋。

今年的桂花开得迟了些。秋雨绵绵，我独

自撑着伞转过雨巷，嗅到一支冷雨调的桂花

香，细细微微攀援在枝头。拾桂，酿秋。想起

郁达夫笔下的“迟桂花”，因为开得迟，所以经

得日子久。想起年少时的“摇桂花”，那阵阵的

“桂花雨”，还有那瓶陈年的桂花酒。

老家的桂花树早已不在。

父亲也已不在了。

用心用情构筑“忘不了的家”
（上接 1版）目前，已有 2000余位老年人完成了

认知障碍的初步筛查，为后续的个性化干预奠定了

基础。

“多方”凝聚老年认知障碍建设力量
四团镇全面营造老年认知障碍友好社区建设的

良好氛围，常态化开展老年认知障碍健康教育科普工

作，消除社区居民对于老年认知障碍的恐惧与歧视，

强化科学认知，实现“意识提升”。

同时，引导鼓励社区居民和区域内各类企事业单

位等成为老年认知障碍“好朋友”和“友好单位”，营造

友好社区建设的良好人文氛围。目前，共有 15家企

事业单位签订共建协议。

通过一系列综合措施，如科普教育、风险筛查、个

案服务、家庭支持、社会参与及志愿者服务等，逐步建

立起了一个丰富多元的支持体系。

“多元”创新老年认知障碍干预治疗
镇社事办携手四团社区卫生服务中心合作实施

的头穴治疗干预法，融合了中医针灸的理论与现代解

剖学知识，旨在通过刺激头部的特定穴位，以促进认

知功能的改善。

同时，结合中心内设有触感治疗区、声音治疗区、

游戏治疗区及动脑、动手的互动小游戏测试反应能

力，进一步加强认知症预防。

未来，四团镇将进一步提升为老服务精细化水

平，聚焦老年认知障碍友好社区建设工作，发动最

广泛的力量，发掘和链接更多资源，服务老年群体

的多元化需求，全力托起老年群体“满满的幸福”，

让“老有所养”“老有所依”“老有所乐”的幸福底

色更浓。

激活“城市会客厅”潜力与魅力
（上接1版）转化为新城建设的“金钥

匙”，因地制宜推出“百姓集市”，让市

民当主角、建集市，一起打造城市夜经

济。因此，相比一般的集市，百姓集市

更“平民化”，不仅有大学生、年轻白

领，专业摆摊人、商铺主，还有一批民

间手作达人。虽是摆摊，卖的也不是

“地摊货”。

“80后”摊主陈女士，已经是“百姓

集市”的“老摊主”了，由她带来的漆

扇手作体验，经过两个月的不间断“营

业”，几乎成了远近闻名的“网红摊

位”。“我本来就是附近居民，平时也喜

欢研究漆扇手工艺。听说家门口有一个

集市，只要愿意就可以来申请出摊，我

就想来试一试，助力家乡建设嘛。”毫无疑

问，百姓集市，提供了一个很好的舞台，新

老奉贤人都可以“拧成一股绳”，为“同一

个城市”长袖善舞。

随着百姓集市的兴起，上海之鱼公园

群乱设摊的问题就在其中得到了缓解。

在“百姓集市”中，属地政府秉持着

“堵不如疏”的理念，一方面不排斥专业

摆摊人来申请摊位，另一方面出台了

《金海街道金汇港畔夜市管理办法 （试

行）》，明确摊位采用实名制预约或营业

执照申请机制，并且进入集市的经营者

需对售卖商品种类进行申报，预约申请

通过后先签订诚信经营承诺书再进入集

市经营。此外，考虑到上海之鱼“公

园”属性，对集市经营范围做了限制，

涉及食品摊位的，在符合8条食品安全规

定基础上，还列出了“九个禁止”，从气

味、食材、制作等方面做了具体规定。

同时，以集市公约的形式，引导“摊

主”自觉维护好集市经营场所的环境设

施。街道营商办、平安办、综合行政执

法队、金海市场所、金海派出所、城建

中心、城运中心等部门一起打造了一支

联勤联动、综合管理队伍，整合第三方

管理人员力量，负责集市的日常监督管

理。目前，百姓集市经营秩序有序，营造

了整洁的集市经营环境。”

此外，“百姓集市”的选址也十分巧

妙。区域西侧是公园近百亩的大草坪，散

步、游玩、遛狗、露营、放风筝的市民不

少。沿区域东侧的台阶逐级而下，便是金

汇港畔的滨水健身步道，市民或骑行，或

玩滑板，或凭栏散步吹风。三块区域的功

能泾渭分明，却又融合得恰到好处。

“宜休憩”与“有温度”兼顾
共建、共治、共享，还远不仅仅体现于

此。早期的上海之鱼，在市民眼中，是一

个除了“好看”之外，其他都“不太好看”的

地方。没有厕所，没有休憩椅，没有游览

车……通过“全方位”的人民意见主题征

集，五年来，长廊、贤美公交站台、智能自

动驾驶技术应用等一一落地上海之鱼，

它，变得更好玩、更好看、更有人情味了。

“我希望上海之鱼公园群内可以增加

遮阳挡雨的休息处。”这是 2022年 3月，市

民俞女士向奉贤区人民建议征集办邮箱

提交的一则建议。针对这则建议，奉贤区

绿化市容局于当年5月末启动方案研究工

作，计划建设合计约 300平方米的 10个景

观长廊。如今，环湖绿地上又增设湖心

岛、年丰公园两处游客服务中心，环湖 15
个驿站、亭廊和园椅等休息设施附近，绿

植也早已亭亭如盖，切实提升了游客朋友

的游憩体验。这几年，看到自己的建议从

被采纳实现，到不断升级进化，俞女士十

分欣喜，“作为市民，我希望自己居住的城

市越来越好”。

同时，公园群的主题功能也在市民的

期待中不断拓展。周末草地音乐节、绿博

士大讲堂、自然教育学校等近百场活动贯

穿全年，上海国际花展、上海国际光影节、

环上海新城自行车赛、中国国际女子赛艇

精英赛等高规格品牌活动、赛事连续在公

园内举办……这些都成为了奉贤市民万

众期待的“一年一会”。以上海国际花展

为例，上海之鱼每年都能吸引游客约20万

人次。

活动多了，项目多了，人气高了，“出

行如何解决”成为市民们关心关注的热

点。结合市民“好点子”，奉贤整合政

府、市场、企业资源，对外连通方面，

特地开通金海湖免费游览专车，专车线

路单程为 9.5公里，为日常运行模式，沿

途设 11 个上下接送点，囊括泡泡公园、

奉贤博物馆、九棵树 （上海） 未来艺术

中心、年丰公园、秋景园等景点，且专

车与轨交 5号线金海湖地铁站无缝连接，

每半小时一班，市民无需自驾也能遍览

美景。对内畅通方面，去年，奉贤引进

100辆游览车，方便市民园内代步，尤其

是提升了老人小孩的出行体验。

回顾“人民城市”理念在奉贤深耕的

五年，就是奉贤市民与上海之鱼“共美好”

的五年。据奉贤区旅游公共服务中心介

绍，五年来，上海之鱼的年人流量不断刷

新历史高度，2023年全年人流量已达 164
万人次。今年 1至 10月，总人流量已经突

破150万人次。

因地制宜补短板 工作进程再提速
（上接 1版）要深化各类走访主体身份角色的转

化，充分发挥行政管理力量在新兴领域党建全覆盖工

作中的联系者、服务者、凝聚者作用。

会议指出，要把握目标定位和长效常态，以更务

实的作风保质保量地落实全覆盖工作。要抓实阵地

转型，进一步发挥政治功能、治理功能、服务功能，让

党群阵地成为推动“贤城贤治”党建体系化建设的“传

动机”“动力源”。要深化做实“多格合一”，进一步健

全党建引领网格统筹协调机制，激发多元主体参与治

理的积极性和主动性，以走访联系为手段，主动清除

社会矛盾隐患和心灵隔阂、情感沟壑、观念差异，从多

方的联勤联防向多元的共治共享转变，形成发现问题

到处置问题的闭环，不断巩固夯实基层执政基础。

会议通报了近期奉贤区新兴领域党建全覆盖工

作情况，部署了下阶段工作。区委社会工作部、区区

级机关工作党委、区市场监管局、奉贤邮政管理局、南

桥镇、金海街道等6家单位作交流发言。会上观看了

金汇镇新兴领域党建全覆盖试点工作汇报片。

区委常委、组织部部长徐乃毅主持。

数智赋能助力营商环境再优化
（上接1版）有效破解网上递交材料不会做、不规

范等问题，做到数据多跑路、群众少跑腿，实现帮办服

务“零距离”，截至 11月中旬年度累计办件量为 2100
件。

特色代办，帮办服务“解难题”。根据企业群众办

事高频需求，重点围绕企业注册、税务服务以及工程

建设领域三大方面组建专业帮办团队，为企业群众提

供专业咨询、材料预审等服务，解决企业群众疑难愁

盼问题，截至 11月中旬年度累计办件量为 25356件。

充分发挥党员先进性，开展红色帮代办服务，聚焦群

众对于医保事项办理的实际需求，建立229个医保服

务帮办点，接入普通点位帮办事项34个，接入直通车

示范点帮办事项 58个，实现“区—街镇—村居”三级

红色帮代办服务全覆盖，截至 11月中旬年度累计办

件量为64532件。


